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In der Niirnberger
Landesgewerbeanstalt
findet der-einzige
Indoor-Marathon statt |

NORNBER@ Es gilt als eines der
kuriosesten Rennen aller Zei-
ten: In der Niirnberger LGA
steigt am Sonntag, 9. Novem-
ber, ab 11 Uhr wieder der ein-
zige Indoor-Marathon der
Welt. Auf 54 Runden wird die
klassische Marathondistanz
von 42,195 Kilometern erlau-
fen. Besondere Schwierigkeit
dabei: Vom ersten Stock ins
Untergeschoss und wieder hi-
nauf miissen auch Treppen ge-
laufen werden,

‘Wem das noch nicht Heraus-
forderung genug ist, der kann
sich ein Beispiel an Johann
Kauk nehmen, Er machte den
kompletten Marathon barfufé
laufen, Angst vor den Boden-
verhdltnissen - bestehend aus
Nadelfilzteppich im ersten
Stock und Gumminoppen-Bo-
den im Untergeschoss - hat er
offensichtlich nicht.

Ein Experiment der ganz an-
deren Art startete ein Ldufer
im letzten Jahr: er lief mit ei-
nem ,VfB Stuttgart“-Trikot -
kurz nachdem der Club gegen
den Verein verloren hatte.

Nach mehreren Runden, in de-

nen Zuschauer und Moderator
Markus Othmer (43) diesen
Fauxpas kommentierten, lief3
er sich dazu bewegen, im Lau-
fen - natiirlich unter Applaus

- den Stein des AnstofGes ge-
gen ein LGA-Oberteil auszu-
wechseln.

Fiir weniger begnadete
Sportler steht noch der ,Mara-
thon light" mit 21,0975 Kilo-
metern an - und der Staffel-
lauf mit Einzeletappen um die

fiinf Kilometer, Die Mitarbei- -

ter der LGA selbst lassen sich
auch nicht lumpen, sind bei
dem Event tatkriftig dabei.
Sie trainieren schon ldnger in
den Gingen des Gebdudes,
Die Kollegen wissen um die
Gefahr und laufen auf dem
Heimweg bereits an den Wdn-
den entlang um Kollisionen zu
vermeiden.

Fiir Stimmung sorgt die
Sambagruppe ,Ritmo Can-
dela, wahrend sich die Kan-
tine der LGA um das leibliche
Wohl der Zuschauer kiim-
mert. Der Gewinner der letz-
ten drei Jahre, Hannes

Schmidt, startet auch heuer .

wieder. Es diirfte also ein span-
nender Lauf werden - wird er
wieder auf den Treppchen des
Ruhmes stehen oder gewinnt
ein Newcomer?

Und wer sich jetzt fragt, wie
sich {iber 300 schwitzende
Liufer, die in 54 Runden 42 Ki-
lometer zuriicklegen, in ei-

nem beheizten Gebiude auf -

die Luftqualitit auswirken:
Die Fenster werden gekippt
und die Tiren gedffnet sein.
Die Wetterbedingungen in

der Till

maloptimal...

Im Geschwindlgkeitsrausch beflnen sich Ise Liufer beim weltwelt
einzlgen Indoor-Marathon In der Nirnberger LGA.
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Auch in den Treppenhzussrn warden die Lufer far die Zuschauer In der Lobby gefilst.  Fou: Bermy Meyer




